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Informasjonsskriv for Askim SK



nr. 2 – 2011. 1. årgang

Oppslagstavlen

NM 2011 (3. – 5. juni)

Arrangementskomiteen fortsetter arbeidet og vi ser nå konturene av noe vi håper blir et vellykket arrangement. Innbydelsen er sendt ut og påmeldingsfristen er medio mai. Noen sponsorer er på plass, men vi har fremdeles plass til flere. Hvis noen har kunnskap om firmaer som kunne trenge profilering på stevnet, ta kontakt med Stig.

Vi håper at alle våre medlemmer setter av helgen og bidrar der det er nødvendig. (Det er ikke planlagt andre dugnader dette året – utover i treningslokalet).

Medlemmer

Medlemskap koster fremdeles kr 250,- pr år. Trening kr 100,- pr mnd (50,- for damer). Lisens for aktive er økt til kr 350,-. Hvis du henger litt etter med betalingen, sørg for å rette opp i dette ved å overføre nødvendig antall kroner til vår konto 1100 30 23119. 

NB: Vær så snill og merk innbetalingen med navn og hva det gjelder. Vår kasserer har mistet håret for lenge siden pga innbetalinger som han ikke klarer å spore tilbake til hvem og hva.

Styret har vedtatt at løftere som uten grunn uteblir fra stevner man har meldt seg på til, må refundere påmeldingsavgiften. 

Vi har fått enda et ER-stativ. For å få på plass dette, må vi flytte litt rundt på ting i treningslokalene. Det blir derfor en dugnad lørdag 9. april kl 10. Møt opp – så går det raskt unna. Dugnaden planlegges av Vidar og Steinar.

Sportshjørnet

Regionstreneren kommer til oss onsdag 6.4.11. Her er det mye nyttig lærdom å hente – møt opp!

Lagserien 2011. Etter 1. runde ligger vi på andreplass både i benkpress og styrkeløft, noe som vel er langt over forventingene.

NM Benkpress gikk i Oslo 26. og 27. mars. Vi stilte med 9 løftere og gjorde som vanlig en hederlig innsats. Askim SK ble nr 2 i det innlagte NM for lag, hvor klubbens 4 beste løftere teller. Resultatene for våre løftere ble:

Sara D Guddal (åpen 84) nr 2 med 95 kg (norsk rekord). Stig Frøhoel (åpen 83 kg) nr 2 med 200 kg. Øystein Aas (åpen 105 kg) nr 2 med 245 kg. Vidar K Bakke (YV 93 kg) nr 4 med 177,5 kg. Pål Guddal (YV 105 kg) nr 2 med 232,5 kg. Per Fjeld (YV 120 kg) nr 1 med 255,5 kg (norsk rekord). Leif Sydengen (EV 105 kg) med 210 kg (norsk rekord). Truls Kristensen (SV70+ 120kg) med 140 kg (norsk rekord). I tillegg stilte Joacim Løkkevik i åpen 120 kg, men ble dessverre uten tellende resultat.

Stig skal delta på VM benkpress for veteraner i Danmark, 13.- 16. april.

Sara er tatt ut til Nordisk for U/J. Stevnet går i Sverige 23. og 24. april.

Vi skal arrangere seriestevne i klubblokalene onsdag 13.4.11. Stevnestart kl 18. Dette er en god sjanse til å teste formen før badesesongen – så still opp!

Diverse

Styret ønsker å lage et informasjonsskriv som dette noen ganger i året. Idèen og malen er tatt fra våre venner i Kraftsport, som også har et klingende navn på sitt skriv. Det har foreløpig ikke kommet noen virkelig gode navneforslag - så

Forslag til navn mottas fremdeles med takk!

Forslag til innhold, utforming og hyppighet tas også i mot. 

30.3.11

PerF
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