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nr. 3 – 2011. 1. årgang

Oppslagstavlen

NM 2011 (3. – 5. juni)

Arrangementet er nå vel overstått. Tilbakemeldingene fra NSF, deltagere og andre besøkende var entydig positive og klubben er satt under ”lett press” for å ta på seg flere store stevner :-)

Det var spesielt gledelig at så mange av klubbens medlemmer brukte sin fritid på å hjelpe til. De av dere som var med, sitter forhåpentligvis igjen med flere gode minner og inspirasjon til å ta fatt på en lang høst med tung trening. Pga at ferietiden tok noen av oss kort tid etter stevnet, er regnskapet for arrangementet ikke avsluttet pr dd. Det er grunn til å tro at vi vil sitte igjen med et greit overskudd, til tross for at klubben allerede har kjøpt inn nye stenger og skiver for flere 10-tusener av kroner.

Medlemmer

Medlemskap koster fremdeles kr 250,- pr år. Trening kr 100,- pr mnd (50,- for damer). Lisens for aktive er økt til kr 350,-. Hvis du henger litt etter med betalingen, sørg for å rette opp i dette ved å overføre nødvendig antall kroner til vår konto 1100 30 23119. 

NB: Vær så snill og merk innbetalingen med navn og hva det gjelder. Vår kasserer har mistet håret for lenge siden pga innbetalinger som han ikke klarer å spore tilbake til hvem og hva.

Lokalet

Byggeier har satt av penger til en oppgradering av garderobene. Det vil bli både dame- og herregarderobe med dusjer. Noen dato er foreløpig ikke kjent, men vi antar at arbeidet vil bli utført over sommeren.

TIL INFO – DERSOM NOEN IKKE HAR FÅTT DET MED SEG: 

KLUBBEN HAR INGEN ANSATTE SOM TAR SEG AV RYDDING/RENHOLD OSV. 

DERFOR: FORLAT LOKALENE I DEN STAND DU ØNSKER Å FINNE DE NÅR DU KOMMER. 

RYDD VEKTER AV STENGENE, DE TÅLER DET UTROLIGSTE I KORTE PERIODER, MEN STÅR DE OVER NATTA MED BELASTNING BLIR DE BØYDE. Hver stang koster over 7.000,- kroner og vi har ikke råd til å kjøpe nye stadig vekk.

Sportshjørnet

Lagserien 2011. Etter 2. runde leder vi benkpresserien og ligger på 3. plass i styrkeløft, noe som vel er over forventingene.

Sara deltok på Nordisk for U/J og fikk 387,5 kg, noe hun ikke var helt fornøyd med. Strenge dommere må vel ta noe av skylden for at hun ikke passerte 400 med god margin i denne omgang.

I NM 2011 på hjemmebane hadde vi med 3 deltagere. Inger Hedvik, Inger Johanne og Stig presterte alle meget gode resultater.

Inger Johanne dro rett videre til EM Junior, hvor hun igjen ble europamester. Denne gangen passerte hun 500 kg-grensa!

Truls deltok i juli på EM for Veteraner, hvor han satte 2 verdensrekorder i klasse SV70+ 120 kg. 240 i knebøy og 607,5 kg totalt er det pr dd ingen i verden som matcher! 

Diverse

Vi minner om at klubben har mulighet for å tjene penger på retur av gamle mobiltelefoner til gjenvinning. I treningslokalet ligger det en gul veske hvor gamle telefoner kan legges. Sjekk skuffer og skap, plag arbeidskollegaer, slekt og venner, sånn at vi får inn flest mulig. Klubben får 35 kr pr telefon vi leverer tilbake. (Med andre ord – 200 telefoner tilsvarer ca 1 ny stang, jfr punktet om rydding etter trening. Hvis utstyret vi allerede har kjøpt ikke blir ødelagt, kan pengene brukes til utstyr vi ikke har, f eks et power-rack som står høyt på ønskelisten.)

Styret ønsker alle medlemmer en riktig god sommer og en vel fortjent ferie!
11.7.11
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